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Van de voorzitter 
 
Het voorjaar komt eraan. De foto’s op de 
kaft van dit Vluchtheuveltje doen in ieder 
geval aan het voorjaar denken. Buiten wil 
het nog niet zo lukken. Vandaag de 
viooltjes in de voortuin gezet, maar oei wat 
was het koud. De bloesembomen komen 
langzaamaan in bloei, maar het gaat niet 
van harte. Het verlangen om in het 
zonnetje lekker in je tuin te kunnen 
werken, wordt groter. Hopelijk wordt het snel beter! 
Ik heb thuis alweer drie zaaibakken voor het raam staan, zodra ik kan 
verspenen, verhuis ik ze naar de kas. Daar is momenteel ’s nachts de 
temperatuur ook nog veel te laag. De plantjes onder het plat glas zijn 
afgedekt met vliesdoek. Wist u dat wij dat ook in de winkel/inkoop 
verkopen? Verderop in dit Vluchtheuveltje vindt u een lijst met alle 
artikelen die De Vluchtheuvel voor de leden inkoopt. Veel artikelen, met 
name meststoffen, zijn helaas in prijs gestegen. De prijs van de 12-10-
18 is bijna verdubbeld. De koemest daarentegen niet, dus dat maar wat 
meer gebruiken (dat is toch beter!). 
 
Als ik over ons complex fiets, zie ik weer een nieuw fenomeen opduiken. 
Het gebruik van plastic zeil of worteldoek. Wij zijn een 
volkstuinvereniging en je mag er toch vanuit gaan, dat als je lid wordt 
en een tuin krijgt, je van tuinieren houdt. Tuinieren betekent ook onkruid 
wieden en als je een keer in de week een schoffel door je tuin haalt, dan 
is dat allemaal prima bij te houden. Daarnaast is het een illusie dat met 
het gebruik van plastic zeil of worteldoek, al dan niet met houtsnippers 
erop, je tuin onkruidvrij blijft. Onkruidzaadjes worden namelijk door de 
wind verspreid en komen dan op de snippers of het worteldoek met wat 
aarde of water en beginnen dan vrolijk te ontkiemen en te groeien. Een 
stukje worteldoek tussen de aardbeien moet nog kunnen, maar grote 
stukken tuin vind ik twijfelachtig. De volgende bestuursvergadering staat 
het op de agenda, met de vraag of daar beleid op gezet moet worden.  
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Het reilen en zeilen op de 
vereniging gaat gewoon door. 
Bestuurlijk zijn we blij dat we het 
dossier van een zwaar 
verwaarloosde tuin hebben 
kunnen afsluiten. Superfijn te 
zien dat met vereende krachten 
de tuin in één zaterdagmorgen 
een metamorfose heeft ondergaan. Heel veel dank aan iedereen die 
hieraan heeft meegeholpen  
 
Wij zijn nog steeds dringend op 
zoek naar een secretaris. Wilt u 
meehelpen om onze mooie 
vereniging te besturen? Meldt u 
zich dan bij mij of een van de 
overige bestuursleden. 
 
Op zaterdagmorgen 8 april is de 
jaarlijkse Algemene 
Ledenvergadering in de kantine. 
Aanvang is 10.00 uur. Ik hoop u 
daar te ontmoeten.  
 
Anne Langedijk  
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Werkrooster  
1 april 2023  8 april 2023 
127 - Y. Ulucay  

Algemene Ledenvergadering 

129 - A. Talhaoui  
132 - F. Yesil  
133 - B. van der Aa  
134 - H. Lamdani  
135 - Ö. Ertekin  
15 april 2023  22 april 2023 
136 - R. Saber Ali  157 - M.E. Vreugdenhil 
137 - H. Stakenburg  159 - M. Akpinar 
138 - M. El Yakhlifi  163 - Y. Boeckx 
139 - O. Hoogeveen  175 - R. Yeldukko 
147 - M. Al Hariri  183 -  R.  Alebrahim 
151 - M. Smit   187 - K. Soboczynska 
29 april 2023   
191 - A.D.Y. Ajmaya   
193 - J. Pelesic   
197 - A.J. Brederveld   
1 - M. Fares   
4 - E.C.W. Reij   
8 - A. Krijnberg-Haak   
6 mei 2023  13 mei 2023 
14 - M. Ayyadi  28 - S.H.M. Al Shoeikh 
15 - P.  den Toom  30 - C.J. van Wingerden 
16 - Z. Fars  35 - K.A. Abdulla 
20 - J. Pronk  38 - T.S.P. Reij 
23 - V. Kutlu  40 - F. Abdullah 
24 - E.H. El Khadiri  41 - F. Feelders 

 
20 mei 2023  27 mei 2023 
43 - O. Gürbüz  55 - A. El Boussattati 
45 - R. Wijnhorst  57 - M.   Ahnouch 
46 - M. Obeid  59 - S. Desouky 
50 - S. Kako  62 - M. Ghsson 
52 - A. El Boukhlifi  64 - A. Jandar 
53 - T.S.P.  Hasso  65 - A. Azaanoune 
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Let op: zonder goede reden niet op komen 
dagen betekent een financiële sanctie van € 30,- 
 
Maar uiteraard laat u het zover niet komen.  
Bent u verhinderd? Dan dient u zelf te ruilen met 
een collega tuinder of voor een vervanger te 
zorgen.  Afmelden (met een zeer grondige 
reden) bij  Piet Breman Tel. 06-50823679. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agenda 

Datum Tijd Activiteit 
1 april & 6 mei 13.45 uur Klaverjassen 
8 april  10.00 uur Algemene Leden Vergadering 
21 april & 19 mei 19.30 uur Bingo 
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Berichten van het bestuur 
 
 
 
 
 
LET OP!! Fietsenstalling wordt 24 april 2023 
opgeruimd 
De fietsenstalling staat overvol. Wilt u uw fiets 
weghalen als u deze niet meer gebruikt? Als u 
wilt dat uw fiets in de stalling blijft staan, moet 
u ervoor zorgen dat er op 24 april een kaartje 
met uw tuinnummer en het jaartal 2023 aan 
uw fiets hangt. Wij kunnen dan zien welke 
fietsen nog in gebruik zijn. Op 24 april 2023 
worden fietsen zonder kaartje naar de 
Voedselbank gebracht.  
 
 
 
Algemene ledenvergadering op 8 april 2023 

Het bestuur nodigt u van harte uit voor de 
Algemene Ledenvergadering op zaterdag 8 april 
2023 om 10.00 uur in de kantine. De agenda 
voor deze vergadering en de bijbehorende 
vergaderstukken staan in een apart ALV-boekje 
wat tegelijk met het Vluchtheuveltje van maart is 
bezorgd. 
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Oproep! 
Draag je de vereniging een warm hart toe? 
Ben je handig? Wil je af en toe eens 
helpen met klussen van allerlei aard? Dan 
zijn wij op zoek naar jou! De mannen van 
de werkploeg hebben dringend nieuwe 
collega’s nodig die af en toe eens kunnen 
meehelpen bij grote klussen. Meld je aan 
bij Piet Breman of bij een van de 
bestuursleden. 
 
Algemeen werk (Verplichte werkuren) 
Onder Algemeen werk wordt verstaan alle werkzaamheden die voor het 
onderhoud van de grond, sloten en de gebouwen van het complex van 
De Vluchtheuvel nodig zijn. (Tuinreglement artikel 10). Ieder lid van 
onze vereniging moet minimaal 10 uur algemeen werk verrichten. Op 
de lijst die bij dit Vluchtheuveltje is gevoegd, staan alle leden die het 
Algemeen werk op zaterdag doen, zoals o.a. het ophalen van het 
tuinafval. 
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Maar zoals al eerder gemeld is Algemeen werk op zaterdag niet alleen 
tuinafval ophalen. Het is de bedoeling dat er 3 uur per zaterdag gewerkt 
wordt. Op zaterdag 11 maart heeft de hele ploeg bijvoorbeeld geholpen 
met het leeghalen van een tuin, die door allerlei omstandigheden is 
achtergelaten met een enorme hoeveelheid troep. In een ochtend is met 
vereende krachten alles van de tuin gehaald en naar de Milieustraat 
gebracht.  
 
Er zijn bij onze vereniging veel werkzaamheden te bedenken. 
Onderhoud van de sloten, voortuin, bloembakken. Helpen met het 
wilgen knotten, onkruidvrij houden van parkeerterrein en fietsenstalling, 
heggen planten. Maar ook meehelpen aan het onderhoud van de 
kantine, zoals schuren, verven. Tuinen van leden die ziek zijn schoffelen 
en ga zo maar door. De werkzaamheden kunnen dus per zaterdag heel 
verschillend zijn.  
Er wordt dit jaar geëxperimenteerd met een nieuwe indeling. In juli, 
augustus, december, januari en februari, wanneer er minder 
werkzaamheden zijn, met drie personen per zaterdag en de andere 
maanden met zes personen per zaterdag. 
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Werkzaamheden bij de Vluchtheuvel 
Van half februari tot half maart is er weer flink gewerkt bij de 
Vluchtheuvel. De duiker in de dam van de opgang van ons terrein is 
vervangen. Er is een flinke kunststofbuis ingegaan. Zodat er hopelijk 
niet snel verstoppingen meer komen. Het was een flinke klus. Door de 
noodbrug is ons complex altijd bereikbaar gebleven. 
 

 
Rondom ons complex staan veel prachtige knotwilgen. Maar als 
knotwilgen niet op tijd geknot worden, worden de takken van de boom 
te zwaar en zal de boom uiteindelijk uit elkaar scheuren. Het knotten is 
een hele klus en dit keer hebben Geert van Velzen en Max Peracha met 
hulp van Piet Breman en Leo van der Meer de klus geklaard. Het leverde 
mooie Hollandse plaatjes op. 
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Zand nodig?  
Vanaf maandag 13 maart is er weer zand beschikbaar. Er zijn twee 
soorten zand: 
• Ophoogzand prijs: € 15,00 per kar 
• Scherpzand prijs: € 20,00 per kar 
U kunt zand bestellen bij Piet Breman (blauwe trui) 
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Assortiment winkeltje/inkoop Vluchtheuvel 
 
Omdat we veel vragen krijgen over wat er nu eigenlijk te koop is bij het 
winkeltje/inkoop van De Vluchtheuvel, hierbij een lijst met alle producten 
die we aan de leden verkopen. Omdat de prijzen aan verandering 
onderhevig zijn, zijn die er niet bij vermeld. De prijslijst hangt in de 
winkel/inkoop. De verse plantjes staan hier niet bij vermeld. We zijn 
daarvoor altijd afhankelijk van de aanvoer, maar zullen gedurende een 
aantal weken, wanneer het weer het toelaat te koop zijn. In dit 
Vluchtheuveltje vindt u het bestelformulier voor geënte tomaten, geënte 
komkommers en paprikaplanten. Deze planten zijn alleen op bestelling 
verkrijgbaar. Ook hier hebben we te maken met flinke prijsstijging i.v.m. 
de hoge energiekosten. Lever het formulier uiterlijk zaterdag 15 april in 
bij het winkeltje/inkoop of mail het naar info@vluchtheuvelmaassluis.nl. 
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Artikel Categorie 
Slakkenkorrels 250g Bestrijdingsmiddelen 
Spuitzwavel Bestrijdingsmiddelen 
Pyrethrum  Bestrijdingsmiddelen 
Zwavelbloem (250g) Bestrijdingsmiddelen 
Zwavelgranulaat (250 gr) Bestrijdingsmiddelen 
Dekglas Glas soorten 
Gesneden glas per m2 Glas soorten 
Eenruiterlijst aluminium Glas soorten 
Eenruiterlijst hout Glas soorten 
Biologische potgrond Grondsoorten 
Potgrond Grondsoorten 
Tuinaarde Grondsoorten 
Ophoog zand per kar Grondsoorten 
Scherp zand per kar Grondsoorten 
12-10-18 per kg Meststoffen 
7-14-28 per kg Meststoffen 
Bloedmeel per kg Meststoffen 
Kalkamonsalpeter per kg Meststoffen 
Kieseriet per kg Meststoffen 
Koemest per kg Meststoffen 
Koemest 20 kg Meststoffen 
Landbouwkalk per kg Meststoffen 
Landbouwkalk 25 kg Meststoffen 
Lavameel per kg Meststoffen 
Lavameel 20 kg Meststoffen 
Patentkali per kg Meststoffen 
Tripelfosfaat per kg Meststoffen 
10 netjes voor bolchrysant Tuinartikelen 
Chrysantengaas per m Tuinartikelen 
Compostmaker Tuinartikelen 
Lavameel verstuiver Tuinartikelen 
Spandraad per m Tuinartikelen 
Tomatenspiralen Tuinartikelen 
Tomatentouw (bosje 15 m) Tuinartikelen 
Tonkinstok 1.50 m Tuinartikelen 
Tonkinstok 2.70 m Tuinartikelen 
Vliesdoek per meter Tuinartikelen 
Windbreekgaas  Tuinartikelen 
Witvast kalk (500g) Tuinartikelen 
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Even voorstellen 
Irma en Roy Schuijer van tuin 143 zijn al 28 jaar lid van de vereniging. 
Beiden zijn opgegroeid in Suriname. Ze zouden voor de verjaardag van 
Irma’s moeder naar Nederland komen toen er een coup plaatsvond. Het 
waren spannende tijden. Irma en Roy besloten de situatie vanuit 
Nederland een tijdje aan te zien. Roy vond werk bij de firma Lely en met 
hun kinderen woonden ze op de Burgemeester Zaneveldstraat. 
 

 
 
Het balkon, met heel veel bloemen, was voor Irma al snel te klein. Ze 
wilde graag groenten verbouwen. Liefst Surinaamse groenten. 
Zodoende zijn ze bij De Vluchtheuvel terecht gekomen. Het beviel ze in 
Nederland prima en het is er nooit meer van gekomen om weer in 
Suriname te gaan wonen. 
 
Hoe kom je aan zaden van tropische groenten? Irma koopt in een toko 
groenten en vruchten waar ze de zaden uithaalt, die zaait ze en 
vervolgens plant ze de zaailingen op De Vluchtheuvel in de tuin. Irma 
en Roy houden van pittig eten: bijvoorbeeld pepers met de naam 
Madame Jeanet, deze zijn erg scherp. Ook Adjoema staat in de tuin en 
het bittere Sopropo. We zullen maar zeggen: Bitter in de mond maakt 
het hart gezond. In Nederland kun je haast geen groenten meer vinden 
die bitter smaken. Zelfs de witlof is een tamme afspiegeling van zijn 
voorouders.  
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Tijdens vakanties naar verre oorden verzamelen Roy en Irma allerlei 
zaden en planten deze weer uit in hun tuin. Roy zegt dan dat Irma de 
tuin huurt en hij is de tuinman
"#$% Hij doet het zware werk.                                                                                                  
Hoe kom je aan kennis om groenten te verbouwen? Roy denkt terug 
aan de begintijd. Hij zaaide 20 kroppen andijvie tegelijkertijd. U begrijpt 
al waar dat op uit draaide: Ze hebben toen een week lang niets anders 
dan andijvie gegeten. Een beginnersfout. Wie heeft dat niet 
meegemaakt. 
 
Tussen de groenten zaaien ze ook Tagetes (afrikaantjes). Dit plantje 
werd al in 1753 beschreven door de beroemde Zweedse botanicus en 
arts Carl Linnaeus. Het houdt zogenaamde plaagdiertjes bij je groenten 
vandaan. Roy en Irma wisselen tips en trics graag uit met collega 
tuiniers. Dat is een voordeel van het verenigingsleven. Kennis en 
zaden/plantjes worden uitgewisseld 
 
Het lijkt Roy ook leuk om mee te doen met de pompoenwedstrijd die dit 
jaar ook weer zal plaatsvinden. Ik wens hem succes daarmee en we 
zien in september of het is gelukt.  
 
Anita Roks  
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Jostabes (Ribes nigrum × uva-crispa) 
 
In dit jaargetijde is het nog heel goed mogelijk om bessenstruiken te 
planten of te verplanten. Daarom wil ik het nu in dit nummer van ons 
blad hebben over een vrij onbekende bes: de Jostabes.  
 

De Latijnse naam van de Jostabes, of 
ook wel Josta genoemd, verraadt al 
dat we hier te maken hebben met een 
kruising. De plant is volgens 
Wikipedia ontstaan uit een complexe 
kruising van de zwarte bes (Ribes 
nigrum), de kruisbes (Ribes uva-
crispum) en de worcesterbes (Ribes 
divaricatum).  

De naam is afkomstig van de Duitse namen Schwarze Johannisbeere 
(zwarte bes) en Stachelbeere (kruisbes). De Jostabes is diepzwart, 
circa 1,2 cm groot en heeft een smaak die gelijkt op zoetere zwarte 
bessen. Het vitamine C-gehalte is evenals bij de zwarte bes hoog. De 
jostabes bloeit in april met trossen. De bes is in juni en juli rijp. De 
bessen zitten met drie tot vijf bijeen. De doornloze struik wordt tot 2 m 
hoog.  
 
Mijn ervaring met deze bes!  
Al langer dan 40 jaar geleden heb ik 2 
struikjes gekocht. Ze waren niet echt groot 
maar wel erg duur omdat er een octrooi op 
is, dat wil zeggen ze zijn kwekersrechtelijk 
beschermd zodat het verboden is om voor 
handelsdoeleinden te vermeerderen 
(stekken). Toen de tijd dacht ik dat het voor 
amateurs ook verboden was dus had ik het 
gevoel dat ik stiekem stekken moest maken. Tegenwoordig kost een 
Jostastruikje ± € 6,00 
Net als andere bessen kunnen ze gestekt worden met de winterstek van 
december tot februari. Hiervoor heb ik stekken van 30 cm van stevige 
eenjarige houtachtige twijgen genomen. Maar de struiken worden zoals 
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hier boven staat enorm groot dus heb ik al gauw de stekken weer 
weggedaan.  
Snoeien hoeft eigenlijk niet. Ik haal alleen takken waar ik last van heb 
weg. De Jostabes heeft nooit last van ziektes ook niet van rondknopmijt 
die in iedere Zwarte bes voorkomt. Een nadeel van de Jostabes is dat 
de bessen niet machinaal te plukken zijn en dit is ook de reden waarom 
ze niet in winkels te koop zijn. De struik geeft zoetere vruchten dan de 
Zwarte bes die te gebruiken zijn als tafelfruit of in yoghurt.  
Op mijn vorige tuin had ik een opbrengst van enkele kilo’s en daar 
maakte mijn vrouw en ik gelei van met Van Gilse geleisuiker speciaal 
(ruim 2 delen bessensap op 1 deel suiker). Het sap verkrijgen we met 
een sappan. De stoom uit de onderste pan 
neemt het sap uit de bessen in de bovenste 
pan mee naar de middelste pan en wordt weer 
vloeibaar en kan afgetapt worden met een 
slangetje. De gelei gebruiken wij als ik geen 
verse vruchten en/of bessen op de tuin heb. 
Dus vanaf november tot de eerste aardbeien in 
de toetjes. Wij zijn echte toetjes mensen dus 
géén maaltijd zonder een toetje (meestal 
yoghurt-vanillevla).  
Omdat er aan een struik vele kilo’s bessen komen had ik nog maar één 
struik aangehouden. De vogels blijven lang van de zwarte bessen af 
maar als ze er eenmaal  van geproefd hebben dan kunnen ze er niet 
meer van afblijven, zo lekker vinden ze de bessen, en is de struik in een 
mum van tijd leeg omdat ze ’s morgens al heel vroeg naar de tuin gaan. 
Dus doe ik er een zogenaamd steigernet overheen, hier kunnen de 
vogels niet in verstrikt raken. Helaas zijn er nog tuinders die grofmazige 
zwarte netten gebruiken waar de vogels in vast komen te zitten en 
doodgaan. (moesten eigenlijk verboden worden). 
 
Heb je ook ervaring met iets maken van  
je tuinproducten deel dit met je medetuinders  
door een artikeltje zoals dit in één of meerdere  
volgende nummers van Het Vluchtheuveltje te zetten. 
 
Rien Stoffels tuin 141. 
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Het aftellen gaat beginnen 
Over ruim twee maanden is het zover: Grote Zomerfair ! 
Nu het weer beter wordt gaat het kriebelen. Er wordt al volop gezaaid 
en we hopen leuke plantjes op de fair te zien. We hebben al wat 
gereedschap en boeken om in een kraampje aan te bieden. Als u nog 
ergens van af wil, dan horen we dat graag. We kunnen er vast iemand 
mee blij maken. We zoeken nog iemand die muziek kan maken. Kent u 
iemand die zou willen spelen op 3 juni? 
 
Laat het weten bij: 
Joke Vijftigschild   0620338561                                                                                         
Anita Roks    0641911864 

 
Pompoen 
Heeft u al zaden voor een reuzepompoen in huis? Deze foto laat zien 
dat er enorme resultaten zijn te halen
"#$%. 
Maar wij zijn al blij met mindere zwaargewichten. In september gaan we 
zien hoe het er op De Vluchtheuvel voor staat met de grootste pompoen. 
 
Anita Roks 
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Gratis Moestuinkalender als Excel-bestand 
Wanneer zaai, plant en oogst je je groenten? Met de handige 
moestuinkalenders van Velt plan je je hele moestuin, en kun je op elk 
moment van het jaar zien wat je in lege bedden nog kunt zaaien en 
planten. De digitale versie van de moestuinkalender kun je gratis als 
een Excel-bestand via je mail ontvangen. 
De moestuinkalender is ook in papieren versie beschikbaar. In het 
handige boekje kan je aantekeningen maken en het zo jaar na jaar 
opnieuw gebruiken. Je vindt deze moestuinkalender in de webwinkel 
van velt.nu 
 

Erwt                         

3-4 zaden/gram Januari Februari Maart 
doperwt-
voorkweek     zkg zkg zkg zkg zkg zkg         

                pl pl pl pl pl 
doperwt-ter 
plaatse                 z z z z 
peultjes, 
voorkweek     zkg zkg zkg zkg zkg zkg         

                pl pl pl pl pl 
peultjes, ter 
plaatse                  z z z z 

suikererwt                     z z 

droge erwt                 z z z z 

             
         
Het leuke aan deze kalender is dat je op het eerste blad een index hebt 
met alle groentes die er bestaan ook de vaste planten. Je hoeft maar op 
een groente te klikken en dan wordt het betreffende blad geopend met 
alles over de betreffende groente zoals de zaai- of plant en oogst 
periode. Hierboven staat een klein gedeelte van de erwt. Ik heb het 
aangepast om je een indruk te geven hoe het er uitziet en het passend 
te maken. 
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Op het tweede blad staat “bedden” en dat is het 
vruchtwisselingsschema zoals hieronder. Er wordt uitgegaan van 6 
bedden en de teelt van bed 2 de peulvruchten wordt in het volgende jaar 
in bed 1 geteeld. Dus de aardappels komen in het zevende jaar weer 
op bed 1. Let eens op het ezelsbruggetje om de volgorde van de 
gewassen te onthouden.  
 

  Alle Pesticiden Kunnen  Beter Vermeden Worden 
1 Aardappel Peul Kool Blad Vrucht Wortel 
2 Peul Kool Blad Vrucht Wortel Aardappel 
3 Kool Blad Vrucht Wortel Aardappel Peul 
4 Blad Vrucht Wortel Aardappel Peul Kool 
5 Vrucht Wortel Aardappel Peul Kool Blad 
6 Wortel Aardappel Peul Kool Blad Vrucht 
7 Aardappel Peul Kool Blad Vrucht Wortel 
  <-<-<-<-< Wisselrichting 

 
Kortom heb je Excel op je computer dan is dit bestand een welkome 
aanvulling op het biologische tuinieren. 
Heel veel succes met de teelt dit jaar.  
 
Tuingroetjes Rien Stoffels tuin 141 
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Schotse uiensoep 
Terwijl ik het stukje van Rien Stoffels (tuin 199) over de Egyptische ui 
aan het lezen was,  zat ik net de laatste happen van de gister gemaakte 
“Schotse” uiensoep naar binnen te werken. 
  
We hadden nog al wat uien in de kast en op  “het Landgoed” (zoals we 
tuin 99 noemen) staan er ook weer aardig wat. Daarom wilde ik eens 
proberen om uiensoep te maken. In mijn kookboek van de facultatieve 
kooklessen op de middelbare school stonden wel diverse recepten voor 
soep, maar geen uiensoep.   
Ik zocht mijn toevlucht tot Google en vond diverse recepten, waarvan 
de meeste aangeduid werden als “Franse” uiensoep. Een daarvan 
sprong eruit, omdat deze ingrediënten bevatte waarvoor ik niet meer 
naar de winkel hoefde behalve dan het scheutje cognac. 
  
Nu ben ik meer een whiskyliefhebber en daarvan heb ik eigenlijk altijd 
wel wat staan. Ik besloot dus het recept een Schotse draai te geven en 
ging aan de slag. Ondertussen was onze jongste zoon de keuken 
binnen komen wandelen met de dagelijks terugkerende vraag: “Wat 
gaan we eten?”. Ik vertelde waar ik mee bezig was, waarop hij zei: 
“Kunnen we er geen uienringen bij maken dan?”.  Ik zeg “Ga je gang, 
we hebben toch zat uien”. Dus hij pakt zijn smartphone en even later 
staan vader en zoon samen aan het aanrecht. Daar krijg je toch tranen 
van in je ogen?  
  
Hieronder het recept voor de “Schotse” uiensoep voor ca 4-6 personen. 
De link naar het recept voor de uienringen vind je aan het einde van dit 
stukje. 
  
Ingrediënten: 
• 4 grote uien 
• 2 tot 5 teentjes knoflook 
• 1,5l runderbouillon 
• 15 gram boter 
• 2 el olijfolie 
• 1,5 tl bruine basterd suiker 
 

• 2 el bloem 
• 1,2 dl witte wijn 
• 2 el Talisker Port Ruighe (of 

een andere turfige whisky) 
• gesneden stokbrood 
• (geraspte) kaas 
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Bereiding. 
Zet een grote pan met een zware bodem op een middelhoog vuur en 
verhit de olijfolie en de boter. Snij de uien in dunne ringen en bak ze 10 
tot 15 minuten tot ze zacht en bruin worden. Hak de knoflook teentjes 
fijn en voeg ze samen met de suiker toe aan de uien. Bak dit voor 
ongeveer 25 minuten vergeet niet af en toe te roeren. Voeg de whisky 
toe voor de laatste 5 minuten. 
 
Meng de bloem goed door het uienmengsel en voeg de wijn en de 
runderbouillon toe. Breng alles aan de kook en laat het voor ongeveer 
30-45 minuten koken op een laag vuur. Het kan zijn dat je de soep af 
en toe moet afschuimen. 
 
Smeer een beetje boter op ca. 2-3 cm dik gesneden sneetjes stokbrood. 
Strooi de (of leg de plakjes) kaas erop. Leg deze op een bakblik en stop 
ze heel even onder een 10 min voorverwarmde grill, totdat de kaas smelt 
en begint te bruinen. (Goed in de gaten houden, want kan snel gaan). 
Het aantal sneetjes is afhankelijk van het aantal eters. 
 
Zet per eter een vuurvaste soepkom op een bakblik en leg per kom een 
of twee sneetjes stokbrood uit de grill er in. Vul de kommen met de 
uiensoep. Strooi meer geraspte kaas over de soep en plaats het bakblik 
voor 3 tot 4 minuten onder een voorverwarmde gril (ongeveer 15 cm 
vanaf de grill) Als de kaas begint te smelten en bellen te vertonen is de 
Schotse uiensoep klaar. Eet de uiensoep gloeiend heet. 
  
Recept uienringen in bierbeslag:  
https://simoneskitchen.nl/dude-food-dinsdag-uienringen/. 
  
NB. Hoe het op ons “Landgoed” gaat is te volgen op Facebook: 
https://www.facebook.com/Het-Landgoed-1450852065151873/  
  
Fam. Weeke 
Tuin 99  - Het Landgoed 
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De Moestuin woordzoeker 
 

  
AARDE    APPELS 
ASPERGES   BIETEN 
BLOEMKOOL   COURGETTE 
DRUIVEN   GENIETEN 
GROND   ONKRUID 
PEREN    RADIJSJES 
SNIJBONEN   SPERZIEBONEN 
TOMATEN  WITLOF 
WORTEL   ZONLICHT   
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Contactgegevens  
Voorzitter: Anne Langedijk, Tel. 06-33838009 
Email: voorzitter@vluchtheuvelmaassluis.nl 
 

Secretaris: Vacature  
Email: info@vluchtheuvelmaassluis.nl 
 

Penningmeester: Wilco Smaal, Tel. 06-44442193 
Email: penningmeester@vluchtheuvelmaassluis.nl 
IBAN-nummer: NL12 INGB 0001 3319 05 
 

Bestuurslid Uitgifte tuinen: Muzaffer Oguz, Tel. 06-50501978 
Email: Muzafferoguz68@hotmail.com 
Frans Gordijn. Tel. 06-10292932 Email: F.gordijn5@kpnplanet.nl 
 

Algemeen bestuurslid:  
Willem de Bruin, Tel. 06-48521144 email: willem@de-bruin.org 
 

Contactpersoon verzekeringen: Arjan van Donk, Tel. 06-51223403 
verzekeringen@vluchtheuvelmaassluis.nl 
 

Kantine: Geopend: iedere zaterdag van ± 9.00 - ± 14.00 uur. 
Coördinator Bardiensten: Wendy Smaal, Tel: 0621575761 
Schoonmaak: Mari en Ans Paalvast, Tel. 06-25334197 
Inkoop bar: Peter van den Berg 
 

Inkoopcommissie: Contactpersoon Anne Langedijk. 
Winkel open: feb - juni: 10.00 - 12.00 uur, juli - jan:10.00 - 11.00 uur 
 

Representatiecommissie 
Monique de Man-Smith, email: representatie@vluchtheuvelmaassluis.nl 
Mevrouw Kaya, Tel. 06-24571572 
 

Commissie Bouw & Onderhoud tuinen aanvragen: voor het bouwen 
van huisjes/kasjes. Spreekuur: Iedere eerste zaterdag van de maand van 
9.30 – 10.30 uur. Contactpersoon: Wim Alkemade,  
Email: bouw-onderhoud@vluchtheuvelmaassluis.nl 
 

Redactiecommissie: Jennifer Mulder, Tel. 06-24588892 
Kopij inleveren via redactie@vluchtheuvelmaassluis.nl 
 

Werkurenplicht: iedere wijziging doorgeven aan Piet Breman  
Tel. 06-50823679 
 

Huren van aanhangwagen en graafmachine: 
Piet Breman Tel. 06-50823679 


