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Van de voorzitter

De lente is nog in volle gang,
maar volgens Weeronline is
nu al duidelijk dat dit
jaargetijde een stuk natter
verloopt dan normaal. Het
weerbureau spreekt zelfs van
de natste lente van deze
eeuw. Het jaar 2023 staat ook
al in de top 5 van natste lentes
ooit gemeten. Maar dat hoef ik
u natuurlijk niet te vertellen.
Regen, regen, regen. Er
waren weer dagen dat het
hele terrein kletsnat was. Daar
kunnen zelfs de
drainagebuizen niet tegenop,
al is daarmee het water
natuurlijk een stuk sneller
weg. Eindelijk zie ik op de tuinen de jonge plantjes verschijnen. De
temperatuur wordt ook wat hoger en dat maakt dat het voor het onkruid
nu ideale groeiomstandigheden zijn. Een goed advies is om het nu goed
bij te houden, dan heb je er in de zomer veel minder last van. Daarover
gesproken, mocht u in de zomer lang op vakantie gaan, geef dit dan
door aan het bestuur en zorg voor iemand die uw tuin kan bijhouden.
Uw buren zullen u dankbaar zijn.

De Algemene Ledenvergadering is weer achter de rug. Fijn dat de
kantine weer goed gevuld was. Voor het bestuur vergt de ALV best veel
voorbereiding. Belangrijk dat er een levendige discussie ontstond over
het toenemende aantal kooien op ons terrein en hoe dit te vermelden in
het Bouwreglement. De penningmeester gaf toelichting op de financiéle
stukken. Onze vereniging is gelukkig gezond, maar heeft wel te maken
met de enorme prijsstijgingen waar u en ik ook iedere dag mee te maken
hebben.



De wisselbeker voor de mooiste tuin
werd dit jaar uitgereikt aan Joke
Vijftigschild van tuin 32. Deze
bloementuin is alle jaargetijden de
moeite waard om te bekijken. Het
wordt ieder jaar wel moeilijker om een
tuin uit te kiezen, die het mooiste is.
Dat is een goed teken!

Ook werd er officieel afscheid genomen van Anita Roks, die een
bestuurstermijn (en nog ietsje langer) de secretaris functie heeft vervuld.

Al met al een goede vergadering waar 60 tuinen vertegenwoordigd
waren, maar er waren veel meer mensen, omdat een heel aantal leden
hun partner hadden meegenomen Het concept verslag vindt u op onze
website www.vluchtheuvel.nl onder ‘Nieuws’.

Anne Langedijk



Werkrooster

3juni2023  10jumi2023
66 - A. Said 75 - R. Ashad
68 - S. Solmaz 76 - A. Yilmaz
70 - S. Alabdallah 77 - S. Soydemir
74 - S. Alptekin 78 - S. Caner
89 - F.P. van Dun 79 -
80 - A. El Hamouchi
A7juni2023  24juni2023
81 - 67 - M. Oulad Touhami
82 - A. El Moukadam 90 - K. Abdullah
84 - A. El Hahaoui 92 - H. Sasmaz
86 - R. Smit 94 - G.M.P. van Wijk
87 - |. Hoekstra 96 - S. Samal
88 - M. Oguz 97 - K. Tamo
Ajui2e23  8jui2023
98 - L.R. Teeuwisse 107 - R. de Bloois
99 - H.P.G. Weeke 110 - A. Osman
100 - P.J.N. van Zanden 112 - O. Eril

101 - A. El Hamouchi

114 - Y. van Sprang

129 - A. Talhaoui
132 - F. Yesil
133 - B. van der Aa

D

103 - H.A. Kose 116 - O. Tawachi

104 - M. Odeh 118 - M. El Achaouch
119 - E. Ala 125 - R. Atar

123 - H. Mustafa 126 - G.B.T. Mooiman
124 - S.G. Abdel ahad 127 - Y. Ulucay




5 augustus 2023

12 augustus 2023

134 - H. Lamdani

138 - M. El Yakhlifi

135 - O. Ertekin 139 - O. Hoogeveen
136 - R. Saber Al

19 augustus 2023 26 augustus 2023
147 - M. Al Hariri 159 - M. Kert

151 - M. Smit 163 - Y. Boeckx

157 - M.E. Vreugdenhil

175 - R. Yeldukko

Let op: zonder goede reden niet op komen
dagen betekent een financiéle sanctie van € 30,-

Maar uiteraard laat u het zover niet komen.

Bent u verhinderd? Dan dient u zelf te ruilen met
een collega tuinder of voor een vervanger te
zorgen. Afmelden (met een zeer grondige
reden) bij Piet Breman Tel. 06-50823679.

Agenda
Datum Tijd Activiteit
3 juni 2023 10:00 uur | Zomerfair




Berichten van het bestuur

Belangrijke berichten uit de digitale nieuwsbrief

Omdat wij van 45 leden nog geen mailadres hebben, hierbij nog een
kleine opsomming uit de nieuwsbrief van mei. Ontvangt u de digitale
nieuwsbrief nog niet? Geef dan uw mailadres door. Stuur een mail naar:
info@vluchtheuvelmaassluis.nl onder vermelding van ‘aanmelding
nieuwsbrief.

Flexwoningen op oude parkeerterrein Lely

Zoals eerder gemeld worden er 25 flexwoningen gebouwd op het oude
parkeerterrein van Lely langs de Weverskade. In deze woningen zullen
25 Oekraiense gezinnen gehuisvest worden voor de periode van
maximaal 5 jaar. Er wordt al hard gewerkt om het parkeerterrein
bouwklaar te maken.

Op onderstaande situatieschets is te zien waar de flexwoningen
gebouwd gaan worden.




Gaslek op Lelyterrein

Op maandag 8 mei was er een grote calamiteit op het terrein van Lely
vlak achter de kantine. Bij werkzaamheden was de gasleiding geraakt
en het gas spoot eruit. De brandweer heeft het terrein van de
Vluchtheuvel ontruimd. Op last van de brandweer was het enige tijd niet
toegestaan om het volkstuincomplex te betreden. In de kantine stonk
het enorm naar gas. Nadat de gasmetingen in alle ruimtes van de
kantine was uitgevoerd zijn alle deuren en ramen tegen elkaar
opengezet om de gaslucht te verdrijven en is het terrein weer
vrijgegeven.

Oproep!

Draag je de vereniging een warm hart toe? Ben
je handig? Wil je af en toe eens helpen met
klussen van allerlei aard? Dan zijn wij op zoek
naar jou! De mannen van de werkploeg hebben
dringend nieuwe collega’s nodig die af en toe
eens kunnen meehelpen bij grote klussen.
Meld je aan bij Piet Breman of bij een van de
bestuursleden.




LET OP!! Fietsenstalling wordt 1 juni 2023 echt

opgeruimd

De fietsenstalling staat overvol. Wilt u uw
fiets weghalen als u deze niet meer
gebruikt? Als u wilt dat uw fiets in de stalling
blijft staan, moet u ervoor zorgen dat er op
1 juni a.s. een kaartje met uw tuinnummer
en het jaartal 2023 aan uw fiets hangt. Wij
kunnen dan zien welke fietsen nog in
gebruik zijn. Op 1 juni 2023 worden fietsen
zonder kaartje naar de Voedselbank
gebracht.

Aanpassing tijdslot toegangshek

Naar aanleiding van een vraag op de ALV om het toegangshek eerder
te sluiten dan bij zonsondergang, heeft het bestuur besloten om het hek
in de zomer om 20.00 uur te sluiten. Alle leden kunnen het hek openen
met een mobiele telefoon, mits je nummer geregistreerd is in de console
van het hek. Mocht je het hek nog niet kunnen openen, geef dan je
telefoonnummer door via info@vluchtheuvelmaassluis.nl

Zonnepaneel plaatsen?

Vraag eerst vergunning aan bij de Commissie Bouw &
Onderhoud

Het bestuur juicht de toename van leden die een zonnepaneel willen
plaatsen toe. De lawaaierige benzinemotoren maken plaats voor
geluidloze elektrische waterpompen. Belangrijk
is wel om eerst een vergunning aan te vragen
bij de commissie Bouw & Onderhoud. Je
ontvangt dan ook een schema, waarop je kunt
zien hoe je het zonnepaneel veilig kunt
aansluiten. Heb je vragen? Dan kun je terecht

\z w bij Fons Paardekam op tuin 105.
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Renovatie kantine

Er is gestart met de renovatie van de kantine. Het kozijn van de
bestuurskamer, aan de kopse kant van de kantine aan de zijde van de
Weverskade is erg slecht en niet meer te repareren. Besloten is om dit
kozijn dicht te maken. Aan de binnenkant wordt een plaat gezet en aan
de buitenkant worden er zwarte potdeksel planken overheen
geschroefd, net als bij de werkplaats en het potgrondhok.

-

Op zaterdag 6 mei hebben de leden die hun verplichte werkbeurt
hadden de kozijnen geschuurd. Het bestuur is erg blij dat de verplichte
werkbeurten op zaterdag nu veel diverser worden ingevuld. Met dank
aan Piet Breman en Gert van Maaren, die de werkzaamheden
codrdineren.

Hierna gaan de kozijnen geverfd worden door Roel Touw. Het is
uiteindelijk de bedoeling dat de potdeksel planken rondom de gehele
kantine worden aangebracht, zodat deze een modernere uitstraling
krijgt en er voorlopig weer tegen kan.

11



Zomer fair op 3 juni

De Zomer fair is een feest voor en door de leden van onze vereniging
met als doel om elkaar te ontmoeten.

Van 10.00 uur tot 14.00 uur is er op het parkeerterrein een gezellige
markt met kraampjes waar je gezellig kunt rondneuzen. Die kraampjes
willen we vullen met lekkers dat door u gemaakt wordt. Te denken valt
aan zelfgebakken taart, dolmas, jam, sausjes, tomatenketchup, honing.
Maar ook tuinboeken en stekjes en plantjes. Wanneer u gereedschap
over heeft kunt u er een ander wellicht blj mee maken. Sommige
artikelen zullen voor een kleine bijdrage verkocht worden. De opbrengst
is voor de vereniging. Groei en Bloei en de Fuchsia vereniging zijn er
ook met een kraampje. Dominico Massa laat zien hoe je wijn maakt
en.....we gaan een leuk spel spelen waar iedereen aan mee kan doen

De eerste toezegging voor taart is al binnen. Natuurlijk is ons terras ook
open. De koffie is gratis en de taart ook!

Misschien heeft u een stekje, gereedschap, jam of iets dergelijks of een
boek te doneren. Spulletjes kunt u inleveren op zaterdagen in de winkel
of neem contact op met:
 Joke Vijftigschild, tuin 32, e-mail j.vijftigschild@caiway.nl

tel. 06-20338561
¢ Anita Roks, tuin 27, e-mail anitaroks@hotmail.com

tel 0641911864

De verse producten en lekkernijen kunnen op zaterdag 3 juni om 9.30
uur worden afgeleverd. Wij hebben er erg veel zin in. Doet u ook mee?
LET OP! OP ZATERDAG 3 JUNI KAN ER NIET GEPARKEERD
WORDEN OP HET PARKEERTERREIN.

Parkeren kan boven op de Dijk of op de parkeerplaats van de
Sparrendal flat.
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Wist u dat er ook hop groeit op de Vluchtheuvel? Het is de grondstof
om bier te maken. Ruben Weeke (tuin 99) weet er alles van.
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Even voorstellen

Fedde Feelders is al sinds 2011 lid van
onze vereniging. Bij zijn tuin op
nummer 41 zie je meteen wat zijn
favoriete planten zijn, hij en zijn gezin
zijn namelijk dol op frambozen. Zijn
vrouw en hij maken er heel veel jam
van en vers zijn ze natuurlijk op zijn
lekkerst. Ook courgettes zijn favoriet.
Ze maken er soep en pastasauzen van.
Als er in de zomer geen tijd is om jam
of saus te maken vriezen ze de
vruchten in en maken er dan in de
winter allerlei lekkers van. De
appelbomen geven zoveel appels dat
er appelmoes van gemaakt kan worden.

Fedde begon de tuin samen met zijn moeder, maar nu helpt zijn vrouw
daarin mee. Zij zaait meestal thuis de plantjes voor zodat ze snel
aanslaan als ze geplant worden. Het zware werk neemt Fedde voor zijn
rekening. Dochter Sanne kijkt de kunst al af.

Hoewel er voornamelijk groente en fruit wordt verbouwd staan er ook
wat bloemen. Dikwijls zijn dat “afdankertjes”. Dat wil zeggen, plantjes
die het nog enigszins doen, maar door anderen afgedankt worden.
Fedde heeft groene vingers en ze knappen dan ook meestal wel op.
Dat Fedde een aanpakker is, blijkt wel uit het feit hoe hij zijn eigen
carriere vormgeeft. Hij is als scholier bij een tomatenkweker begonnen
en daar blijven hangen. Hij kon daar het gras rondom de kas bijhouden
en de tuinen rondom de kantoorpanden en dergelijke. In die tijd heeft hij
ook de hovenieropleiding gedaan en na jarenlange ervaring heeft hij
sinds 2 jaar zijn eigen hoveniersbedrijf. Hij doet voornamelijk het
onderhoud aan tuinen.

Hij heeft onlangs met een groep mensen een bevriende
campingeigenaar geholpen met het onderhoud op de camping in
Frankrijk. Als werken je hobby is........ Heerlijk. “Het was gezellig en er
was heerlijk eten en drinken.” Dan lijkt het toch wel een beetje op
vakantie.

Anita Roks
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Nog een niet alledaagse bes de Kiwibes.

Deze keer wil ik de kiwibes behandelen.

De kiwibes staat bekend onder zeer veel verschillende namen. Behalve
de letterlijke Engelse vertaling kiwiberry worden ze ook wel Siberische
kruisbes, minikiwi, haarloze kiwi, baby-kiwi, cocktail-kiwi, hardy kiwi,
kiwai, tara-vine, bower-vine, kishmish en
kokuwa genoemd.

Omdat ze oorspronkelijk uit Siberié en
Japan komen zijn ze zeer winterhard (tot
-30 graden) waardoor ze ook geschikt
zijn voor gebieden met strenge winters
die voor de gewone kiwi ongeschikt zijn.
Wat zijn de verschillen tussen de -
gewone kiwi en kiwibes? WO k

Het belangrijkste verschil is het gewicht, een kiwibes weegt slechts
tussen de 5 en 15 gram een gewone 90 a 100 gram maar doordat hij
onbehaard is kunnen de bessen zo van de struik gegeten worden. De
bessen hebben een erg zoete en aromatische smaak en smaken veel
beter dan de gewone kiwi met nhame
als ze aan de struik zijn gerijpt. De
smaak doet denken aan die van
kruisbessen. De vruchten zijn rijk aan
mineralen en hebben een nog hoger
vitamine-C gehalte dan de gewone
kiwi’s.

Mijn eerste kiwibes Actinidia arguta 'Issai' ,deze is zelfbestuivend, heb
ik aangeschaft bij Boers in Maasdijk in de winter van 2016 maar omdat
de vogels gek waren op de jonge blaadjes aan de plant is de eerste
kiwibes doodgebloed en moest ik een
tweede aanschaffen. Omdat de kiwi een
echte slingerplant is heb ik de plant bij een
stevig hekwerk geplant met daar boven
een soort mini pergola. Dit vond plaats op
tuin 199 en omdat er nu op die tuin een
schitterend geluidsscherm is neergezet
heb ik het rek inclusief de mini pergola
door het Stadsbedrijf op mijn huidige tuin
141 laten neerzetten. Wel heb ik er nog
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twee bijgekocht waarvan een mannetje Actinidia arguta 'Weiki' en
Actinidia arguta 'Bayern’, ze hebben elkaar nodig om bessen te kunnen
geven. Kiwibessen groeien het beste op een vochtige waterdoorlatende
zonnige plek. Net als heel veel andere planten hebben kiwi’'s een hekel
aan natte voeten.

Actinidia arguta ‘'lssai' is de enige
zelfbestuivende soort, de plant heeft zowel
mannelijke als vrouwelijke bloemetjes. Als
je van plan bent om ook een kiwibes aan te
schaffen let daar dan goed op, je hoeft
alleen maar Issai te onthouden, want bij de
overige rassen heb je er altijd een
mannelijke plant bij nodig voor de
bestuiving. De manlijke plant heeft nog
nooit gebloeid maar dat is niet erg omdat
de 'Bayern' ook nog niet bloeit en Issai is
zelfbestuivend. Net als bij de gewone kiwi duurt het vier jaar voordat je
vruchten aan de plant hebt maar omdat de mijne tweemaal is verplant
heb ik dit seizoen zo aan de knopjes te zien
voor het eerst een behoorlijke oogst. De
plant bloeit in mei en juni met kleine, witte
bloemetjes. In de herfst ontwikkelen de
bessen Ze zijn eerder rijp dan de kiwi. Als
het blad in de herfst geel verkleurt, zijn de
vruchten rijp. Vanaf dat moment houden ze
het nog best een paar weken vol aan de
struik. Ze vallen er niet zomaar af, en
bederven ook niet zo snel. Dat in
combinatie dat niet alle bessen op hetzelfde
moment rijp zijn, zorgt ervoor dat je ze
verspreid op kunt eten.

De kiwibes snoei je het beste in november of december. De sapstroom
van deze plant komt al vroeg op gang, dus snoei hem zeker niet later
dan de jaarwisseling. Je kunt lange in elkaar groeiende slierten uit
elkaar halen of in zijn geheel enkele slierten wegsnoeien. In april tot en
met juli is het verstandig om de lange, eenjarige scheuten terug te
snoeien tot een lengte van ongeveer 15 centimeter.

Rien Stoffels tuin 141
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Open tuinen carrousel Zuid-Holland-Zuid 2023

In de periode april tot en met september zijn er een flink aantal
tuineigenaren die u graag hun tuin laten zien, veelal leden van Groei &
Bloei. Ook dit jaar wordt het weer een zomer gevuld met gratis
toegankelijke privé tuinen in Zuid-Holland-Zuid. De tuinen worden
vermeld op www.opentuinencarrouselzuidholland.nl

Er zijn 8 tuinen in Maasland en Maassluis te bekijken en verder in
Oostvoorne, Rockanje, Melissant, Oudenhoorne enz. zie de website.
Groei & Bloei is een grote vereniging met ongeveer 130 afdelingen
verspreid over Nederland en Vlaanderen. Meer informatie vindt u op
www.groei.nl

Hier kunt u ook een afdeling bij u in de buurt vinden.

Pompoenen en zonnebloemen

Natuurlijk hopen we dat er na de koude start in maart en april voldoende
zon komt om reuze pompoenen en zonnebloemen te kweken. Het was
vorig jaar zo’n vrolijk gezicht. We hopen op minstens net zo’n aanplant.
In september kijken we wie er dit keer met een prijs vandoor gaat.

U doet toch ook mee?
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Redactie medewerker gevraagd
De redactie van ‘het Vluchtheuvelije’ is op zoek naar een medewerker
die ons team wil komen versterken.

Taakomschrijving:

Het digitaal samenvoegen van de ingeleverde kopij in een Word
bestand en het aanleveren van een PDF bestand voor de drukker. Dit
gebeurd 5x per jaar en een enkele keer is er een korte vergadering over
de voortgang van het krantje.

Het team bestaat uit Rien Stoffels, Anita Roks en Jennifer Mulder.

Tijdens mijn wandeling...
Tijdens een van mijn wandelingen over ons tuinencomplex kom ik dit
zitontwerp tegen. De moeite van een foto waard. De eigenaresse is van
tuin 49 mocht je het van dichtbij willen bekijken.

18



Week van de Invasieve Exoten 16 t/m 25 juni 2023

%% Stichting platform Stop invasieve exoten heeft
het bestuur gevraagd om aandacht te besteden

in het ledenblad aan de Week van de Invasieve
Exoten.

Wat zijn invasieve exoten, welke schade kunnen ze veroorzaken,
hoe kunnen we daar iets aan doen?

Invasieve exoten zijn uitheemse planten, dieren en micro-organismen
die al dan niet opzettelijk door menselijk toedoen in een nieuw gebied
terechtkomen. Door zich daar te vestigen en te verspreiden kunnen ze
schade veroorzaken.

In Nederland komen vele honderden invasieve exoten voor. Denk
bijvoorbeeld aan de rode Amerikaanse rivierkreeft, de Japanse
duizendknoop, de halsbandparkiet en de tijgermug. Invasieve exoten
kunnen op allerlei manieren schadelijk zijn: voor de natuur, het
waterbeheer, de land- en tuinbouw, de energievoorziening, de
gezondheid of de economie. Het is daarom belangrijk om de introductie
zoveel mogelijk te voorkomen, de aanwezigheid van soorten te
monitoren en waar nodig maatregelen te nemen om ze te verwijderen.
Hierbij is verhoging van bewustwording en draagvlak, het delen van
kennis en actieve participatie van groot belang. Daarom vinden tijdens
de Week van de Invasieve Exoten diverse activiteiten door het hele land
plaats rond het thema van deze week.

Voor meer informatie kijk op www.weekvandeinvasieveexoten.nl
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Kip met geroosterde groenten

Het komt wel eens voor dat ik geen zin heb om te koken. Tenminste,
wel zin in koken maar niet in het eindeloos achter de pannen staan in
de keuken. Daarom dit keer een heel makkelijk recept waarbij je alles in
één braadslee doet en een uur later heerlijk aan tafel kan gaan zitten.

Voor 2 personen
Ingrediénten:

¢ 1 courgette ¢ 3 aardappelen
¢ 1 aubergine e 2 grote kippenbouten
o 1 prei e kipkruiden
¢ 1 handje cherrytomaten o olijfolie
Bereiding:

e Verwarm de oven voor op 180°C

e Pak een braadslee en vet deze in met 1 eetlepel olijfolie.

¢ Snij de courgette, aubergine, prei en aardappelen in stukken van
1,5 tot 2 centimeter en verspreid samen met de tomaten over de
bodem van de braadslee.

e Leg de 2 grote kippenbouten boven op de groenten.

e Besprenkel de groeten en kippenbouten met nog wat olijfolie en
strooi er naar smaak wat kipkruiden overheen.

e Plaats de braadslee in het midden van de voorverwarmde oven
en bak het geheel in 60 minuten gaar.

Optioneel kan je er
een takje rozemarijn
bij doen of hele
knoflooktenen. Deze
worden dan heerlijk
zacht en zoet van
smaak.

Eet smakelijk.
Patrick van der Stap
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Woordzoeker
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Contactgegevens

Voorzitter: Anne Langedijk, Tel. 06-33838009 —

Email: voorzitter@vluchtheuvelmaassluis.nl ,__-J\ \
Secretaris: Vacature \{’ —
Email: info@vluchtheuvelmaassluis.nl

Penningmeester: Wilco Smaal, Tel. 06-44442193

Email: penningmeester@vluchtheuvelmaassluis.nl
IBAN-nummer: NL12 INGB 0001 3319 05

Bestuurslid Uitgifte tuinen: Muzaffer Oguz, Tel. 06-50501978
Email: Muzafferoguz68@hotmail.com
Frans Gordijn. Tel. 06-10292932 Email: F.gordijn5@kpnplanet.nl

Algemeen bestuurslid:
Willem de Bruin, Tel. 06-48521144 email: willem@de-bruin.org

Contactpersoon verzekeringen: Arjan van Donk, Tel. 06-51223403
verzekeringen@yvluchtheuvelmaassiluis.nl

Kantine: Geopend: iedere zaterdag van £ 9.00 - + 14.00 uur.
Coordinator Bardiensten: Wendy Smaal, Tel: 0621575761
Schoonmaak: Mari en Ans Paalvast, Tel. 06-25334197
Inkoop bar: Peter van den Berg

Inkoopcommissie: Contactpersoon Anne Langedijk.
Winkel open: feb - juni: 10.00 - 12.00 uur, juli - jan:10.00 - 11.00 uur

Representatiecommissie
Monique de Man-Smith, email: representatie@vluchtheuvelmaassiluis.nl
Mevrouw Kaya, Tel. 06-24571572

Commissie Bouw & Onderhoud tuinen aanvragen: voor het bouwen
van huisjes/kasjes. Spreekuur: ledere eerste zaterdag van de maand van
9.30 — 10.30 uur. Contactpersoon: Wim Alkemade,

Email: bouw-onderhoud@vluchtheuvelmaassiluis.nl

Redactiecommissie: Jennifer Mulder, Tel. 06-24588892
Kopij inleveren via redactie@vluchtheuvelmaassluis.nl

Werkurenplicht: iedere wijziging doorgeven aan Piet Breman
Tel. 06-50823679

Huren van aanhangwagen en graafmachine:
Piet Breman Tel. 06-50823679
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